
くだもの
大根と鶏肉のうま煮

赤ちゃんお菓子

里芋ともやしのみそ汁

野菜の納豆和え
白身魚フライ

30

赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子

きのこと豆腐のみそ汁 わかめスープ 野菜スープ キャベツと揚げのみそ汁 モズクスープ
くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの

三色野菜のナムル れんこんソテー コーン入りグリーンサラダ ビーフンソテー マカロニナポリタン
青のり粉ふき芋 春雨サラダ 鶏手羽中のみそ漬け焼き ほうれん草ごまあえ 茹でブロッコリー

勤労感謝の日 鶏のトマトオニオン煮 照焼ハンバーグ きのことツナの和風スパゲティ さば竜田揚げ ホッケみりん醤油焼き
23 24 25 26 27 28

赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 ロールパン 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子

豆腐とわかめのみそ汁 えのきのすまし汁 揚げときのこのみそ汁 大根ともやしのみそ汁 高野豆腐としめじのみそ汁

くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの
ひじきの五目煮 厚揚げのそぼろ煮 チップスサラダ 茹でブロッコリー 人参とツナの金平 野菜の華風和え
茹でブロッコリー ほうれん草の和え物 ツナチヂミ 牛肉とごぼうの炒り煮 ほうれん草しらす和え 金平ごぼう
お肉屋さんコロッケ さけのつけ焼き チキンカレーライス えびフライ おからハンバーグ 豚肉生姜焼き

16 17 18 19 20 21

ヨーグルト 赤ちゃんお菓子 食パンスティック 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子

豆腐とえのきのみそ汁 豆腐とあおさのみそ汁 えのきと卵のすまし汁 もやしと椎茸のみそ汁 玉ねぎとふのりのみそ汁

くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの

キャベツとウインナーのソテー ポテトチーズ焼き ちくぜん煮 キャベツのかみかみサラダ 炒り豆腐 かぼちゃの甘煮
小松菜ののり和え きゅうりの塩昆布和え 千草和え ぷりぷりえび揚げぎょうざ キャベツの浅漬け ブロッコリーおかか和え

ぶりキャベツフライ 焼肉風炒め さばの西京焼き けんちんうどん れんこんと豚肉の唐揚げ さんまのオレンジ煮
9 10 11 12 13 14

赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子 赤ちゃんお菓子

豆腐と板麩のみそ汁 大根なめこねぎのみそ汁厚揚げと大根のみそ汁豆腐ときのこのみそ汁 豆腐のスープ
くだもの くだもの くだもの くだもの くだもの

さつま芋サラダ 北海サラダ もやしのサラダ ごぼうのツナマヨ和え ほうれん草ごま和え
ほうれん草のソテー 茹でブロッコリー じゃがいもソテー 昆布とそぼろのきんぴら 星のポテト
さばのみそ煮 文化の日 鶏肉のケチャップ焼き お好み焼き風卵焼き カレイのつけ焼き いわしの梅煮

2 3 4 5 6 7

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
離乳食用

おしぼりは乾いた状態で準備をしてください。黒ずみ・黄ばみなど汚れが目立つものは新

しいおしぼりに替えてください。

離乳食完了まではおやつや給食の際に麦茶で水分補給をします。離乳食の進行状況によ

り個別に主食やしようする食材・調理方法がかわります。連絡帳などで詳しく連絡がありま

す。


