
　　         【目標】　気持ちよく　食事をするために　マナーを守りましょう！
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勤労感謝の日 コーンフレークおこし せんべい りんご ワッフル

※予定献立ですので入荷状況により、変更になる場合があります。ご了承ください。

11月26日(木) 11月生まれのお友達の誕生会です

正しい箸の持ち方

◎ 食事のマナーは身についていますか？

３歳ぐらいになると、周りのみんなと会話をしながら楽しく
食べることができるようになります。
人とコミュニケーションを図るには、マナーやルールが大切
です。食事の基本的なマナーを教えるには、まず環境を整え
ることから始めましょう。
そして、子どもが食べる様子を見守りながら、マナーを伝え
るようにしましょう。うまくできていない場合は、お手本を
見せましょう。

◎ 食事の環境を整える
●食事の前に手を洗うよう促す。

●配膳や後片づけの手伝いをしてもらう。
●テレビを消して食事をする。

●「いただきます」「ごちそうさま」を、
大人が大きな声で言う。

●誰かと一緒に食べるようにする。
●食卓を清潔にする。

◎ 子どもの様子をチェックする

□「いただきます」や「ごちそうさま」が言えているか。
□ 正しい姿勢で食べているか。
□ お茶碗やお椀を上手に持てているか。
□ 正しい持ち方ではしを使っているか。
□ 食器を大切に扱っているか。
□ 口を閉じてモグモグと食べているか。
□ 食べ物をボロボロこぼしていないか。

□ 好き嫌いなく、残さず食べているか。


