
「噛む力」「噛める口」を育てましょう　②
さあ！お口づくりをはじめましょう

第2回目の今回は口の骨格改善につながる「お口づくりトレーニング」編です。次回第3回目では「お口の筋トレ」を紹介します。

お口づくりトレーニング
前歯の間にすき間があり、前歯の先端が合う嚙み合わせにするためのトレーニン

グです。 前歯を刺激して上あごに圧をかけるものと、上あごに圧がかかるよう

下の位置を改善するものがあります。

（前歯が生えた頃から骨格形成が落ち着く10歳頃までが有効です）


