
離乳食完了りす組・うさぎ組 げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

　あじの醤油
しょうゆ

こうじ焼
や

き 　鶏肉
とりにく

味噌
みそ

マヨつくね焼
や

き 　ハンバーグ

1 2 3

　ひじきの炒
いた

め煮
に

　切干大根
きりぼしだいこん

と厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

　ほうれん草
そう

ごま和
あ

え

　小松菜
こまつな

のごま和
あ

え 　もやしときくらげのナムル 　さつま芋
いも

のマヨサラダ

　豆腐
とうふ

としめじのみそ汁
しる

　豆腐
とうふ

と長
なが

ねぎのスープ 　八杯汁
はちはいじる

　くだもの 　ゼリー 　くだもの

リングドーナツ・牛乳
ぎゅうにゅう

くだもの・牛乳
ぎゅうにゅう

お菓子
かし

・牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしのトマト煮
に

　さばの香味焼
こうみや

き 　鶏
とり

のからあげ 　鶏肉
とりにく

スティック煮
に

　肉
にく

たまうどん にこにこ運動会
うんどうかい

5 6 7 8 9 10

　ブロッコリーおかか和
あ

え 　大根
だいこん

そぼろ煮
に

　トマト 　星
ほし

のポテト 　ほうれん草
そう

ツナ和
あ

え

　じゃがいもソテー 　白菜
はくさい

と塩昆布
しおこんぶ

の浅漬
あさづ

け 　ゆでブロッコリー 　もやしのカレーサラダ 　かぼちゃの天
てん

ぷら

　玉
たま

ねぎとわかめのみそ汁
しる

　もずくのスープ 　さつま芋
いも

入
い

り豚汁
とんじる

　千切
せんぎ

り野菜
やさい

スープ

　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの

星
ほし

たべよ・牛乳
ぎゅうにゅう

麩
ふ

ラスク・牛乳
ぎゅうにゅう

ジャムサンドイッチ・牛乳
ぎゅうにゅう

マロンクリームワッフル・牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

まん・牛乳
ぎゅうにゅう

スポーツの日
ひ

　カツカレー 　さけの寒麴
かんこうじ

漬
つ

け焼
や

き 　豚肉
ぶたにく

のたまごとじ 　はみだしぎょうざ 　さんまオレンジ煮
に
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　くだもの 　おでん風
ふう

煮
に

　カップデザート 　じゃが芋
いも

カレーソテー 　ほうれん草
そう

とベーコンのソテー

　かにマヨ大根
だいこん

　ブロッコリーごま和
あ

え 　カリフラワーサラダ 　ゆでブロッコリー 　切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

　キャベツ油揚
あぶらあ

げしめじみそ汁
しる

　切干大根
きりぼしだいこん

のスープ 　豆腐
とうふ

とかまぼこのすまし汁
じる

　くだもの 　白菜
はくさい

とえのきのみそ汁
しる

　くだもの 　くだもの

クレープ・牛乳
ぎゅうにゅう

アメリカンドックミニ・牛乳
ぎゅうにゅう

くだもの・牛乳
ぎゅうにゅう

きなこせんべい・牛乳
ぎゅうにゅう

お菓子
かし

・牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまおかか煮
に

　キャベツメンチカツ 　さばの甘
あま

みそ蒸
む

し焼
や

き 　鶏肉
とりにく

とキャベツのみそだれ炒
いた

め 　ぶりのごまマヨ焼
や

き 　ミックスフライ
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　かぼちゃサラダ 　にんじんしりしり 　ビーフンソテー 　くだもの 　もやしのひき肉
にく

炒
いた

め 　ブロッコリーのおかか和
あ

え

　ブロッコリーとウインナーのスタミナ炒
いた

め 　ゆでブロッコリー 　白菜
はくさい

おかかマヨ和
あ

え 　レタツナサラダ 　ほうれん草
そう

のなめたけ和
あ

え 　刻
きざ

み昆布
こんぶ

のきんぴら

　豆腐
とうふ

とふのりのみそ汁
しる

　小松菜
こまつな

と豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

　たまご豆腐
とうふ

のスープ 　じゃが芋
いも

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

　わかめとえのきのスープ

　くだもの 　カップデザート 　くだもの 　豆腐
とうふ

と板麩
いたふ

のすまし汁
じる

　くだもの 　くだもの

シュークリーム・牛乳
ぎゅうにゅう

くだもの・牛乳
ぎゅうにゅう

マシュマロクッキー・牛乳
ぎゅうにゅう

メロンパン・牛乳
ぎゅうにゅう

さつまぽてと・牛乳
ぎゅうにゅう

お菓子
かし

・牛乳
ぎゅうにゅう

31

　えびカツ 　マーボー豆腐
とうふ

　ホッケのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き 　五目
ごもく

しょうゆラーメン 　たらのカレームニエル 　白身魚
しろみさかな

フライ

26 27 28 29 30

　かぼちゃサラダ 　ほうれん草
そう

海苔和
のりあ

え

　豚
ぶた

ごぼうきんぴら 　くだもの 　マロニーチャプチェ 　大根
だいこん

ときゅうりのナムル 　厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

　ちくわとピーマンのきんぴら

　きざみ野菜
やさい

　春雨
はるさめ

サラダ 　ゆでブロッコリー 　ちくわのマヨチーズ焼
や

き

　大根
だいこん

なめこのみそ汁
しる

　もずくのスープ 　もやしとえのきのみそ汁
しる

　豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

　くだもの 　わかめスープ 　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの

さつま芋
いも

蒸
む

しパン・牛乳
ぎゅうにゅう

型抜
かたぬ

きチーズ・牛乳
ぎゅうにゅう

りんごのプチケーキ・牛乳
ぎゅうにゅう

おいなりさん・牛乳
ぎゅうにゅう

じゃこトースト・牛乳
ぎゅうにゅう

お菓子
かし

・牛乳
ぎゅうにゅう

運動会やサツマイモ掘りなど、秋は子どもたちが

楽しみにしている行事が盛りだくさんです。行事を

体験することで、子どもの成長を感じられることも

多いと思います。それらの行事を楽しむためにも、

早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、毎日の生活リズ

ムを整えましょう。

おしぼりは乾いた状態で準備をしてください。黒ずみ・

黄ばみなど汚れが目立つものは新しいおしぼりに替えてく

ださい。

離乳食完了後から2歳クラスまでは午前中のおやつがあ

ります。午前おやつもしくは給食に牛乳が提供されます。

物流や納品などの状況により献立の内容が変更になる場

合があります。ご了承ください。


