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おひさまルーム通信 
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夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや季節の移り変わりを感じる頃となりました。子どもたちはお祭りの経験から、力を合
わせて大型ブロックの山車を曳きながら、太鼓や「オイサー」のかけ声とともにお祭りごっこを楽しみました。 
園庭では虫探しをしたり、運動会に向けて力いっぱい体を動かしたりして、思い思いに外遊びを楽しんでいます。こ
れからますます寒暖の差が大きくなり体調を崩しやすくなりますので、調節しやすい服を選んだり、細目に水分補給を
心がけたりして体調管理をしていきたいですね。１０月のおひさまルームも楽しい活動を用意して待っています。初め
ての方も大歓迎ですので、気軽に遊びに来てください。 

☆おひさまルームのお友達の様子☆彡 

        

      

９月のおひさまルームでは、お母さんと一緒にサーキット遊びで体を動かしたり、園庭散歩を楽しんだりしました。 
園の遊具を見ると、目をキラッと輝かせてすぐに遊び出す子どもたちでした。様々な遊具に挑戦して遊ぶ子やお母さん 
「こっちもやってみよう！」の声かけに喜んで遊び出す子もいました。「できたね」「すごいね」とお母さんに褒められる
と嬉しそうにしていました。褒められることで ❝また、やってみよう！❞という意欲につながっていくのだと感じました。 
また、園庭散歩では、お母さんに見守られながら、気持ちよさそうに芝生に敷いたゴザの上で腹ばいになって周りの景

色を見渡したり、初めての触れる草花や砂の感触に興味を示したりして喜んで遊んでいました。引き続き、様々な経験が
できるよう一人一人の子どもたちの育ちにあった遊びを準備していきたいと思います。 
１０月３日(土)は角館こども園の運動会があります。園に入っていないお友達の競技もありますので、ぜひ遊びに来て

ください！ 

 

＊おひさまルームでのひとコマ＊ 

嬉しいことに、ホームページ等を見ておひさまルームに

親子で遊びに来てくれる方が増えてきました。「毎回、楽

しみにしています」と声をかけて下さるのでとても励みに

なっています。中には「まだ、小さいから参加するか悩ん

でいました」という方もいらっしゃいましたが、月齢にあ

った遊びと関わりをしていることを伝えると安心してく

ださいました。 

おひさまルームはお母さんの交流の場です。育児の悩み

や出来事などを話したり、ゆったりとした時間を過ごした

りすることもリフレッシュにつながっているようです。 

たくさん、おしゃべりをして一緒に楽しみましょう    
 

１０月の予定 
３日 (土) 角館こども園の運動会を楽しもう 

＊８:４５～ 園庭にて 
＊雨天時は中止とし、おひさまルームの 
活動の中でミニ運動会をします。 

１４日（水）親子で体を動かして遊ぼう！ 
２１日 (水）園のお友達と触れ合ってあ・そ・ぼ ♪ 
２８日 (水) ハロウィンを楽しもう！ 
★お子さんの飲み物と着替えをご持参下さい。 
★ご利用の際は、事前に連絡をお願いします。 
★予定が変更になり、欠席する場合も連絡を 
お願いします。 

 

 

みててね！ 

おりるよ～ 

 

ここまで一人で 

渡れたよ！最後は

ママとジャンプ！ 

かいだん 

のぼって～ 

すべりま～す 

これ、なに？ 

はな？ 

胸を高く上げて、 

周りを観察中！ 

なんだ？ 

あれは？ 

草に手を伸ばしています！感触はどうかな？ 


