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ジリジリとした日差しが肌に刺さるほどの

暑さです。暑いからといって、冷たい飲み物

や食べ物ばかりを摂っていると栄養のバラン

スが崩れ、体調が悪くなりやすくなります。

夏バテ予防に栄養たっぷりの食事を心がけ、

楽しく夏を乗り切りましょう！

おしぼりは乾いた状態で準備をしてください。黒ずみ・黄ばみなど汚れが目立つものは新しいおしぼりに替えてください。

離乳食完了まではおやつや給食の際に麦茶で水分補給をします。離乳食の進行状況により個別に主食やしようする食材・調理方法がかわります。連絡帳などで詳しく連絡

があります。

物流や納品などの状況により献立の内容が変更になる場合があります。ご了承ください。


