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入園、進級してひと月が過ぎたこの頃、集団生

活が始まるとどうしても避けられない感染症での

お休みが目立ちます。食欲がないときでも水分だ

けは十分にとるようにしましょう。少し回復して

きたら、消化の良いうどんやおかゆなどから食べ

始めましょう。

大型連休などで生活リズムが崩れないように早

寝早起きとバランスの良い食事を心がけましょう。

おしぼりは乾いた状態で準備をしてください。黒ずみ・黄ばみなど汚れが目立つものは新しいおしぼ

りに替えてください。

離乳食完了後から2歳クラスまでは午前中のおやつがあります。午前おやつもしくは給食に牛乳が提

供されます。

物流や納品などの状況により献立の内容が変更になる場合があります。ご了承ください。


