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日 1 2

りす・うさぎ組　献立表 はなさき仙北
神代こども園

今月の食育目標　「　いっぱい遊ぼう！体を動かしておなかもペコペコだね　」
※　予定献立ですので流通状況や入荷状況により内容が変更になる場合があります。

曜 月 火 水 木 金

クラッカー・牛乳

昼食

竹の子ごはん 棒ぎょうざ

午前おやつ あんぱんまんせんべい・牛乳

鯉のぼりハンバーグ 竹の子と豚肉みそ炒め

のり塩ポテトフライ ほうれん草ごま和え

こどもの日デザート　　　若竹汁 じゃがいもベーコンのスープ

茹でブロッコリー くだもの

牛乳

ミニたい焼き ビスコ
おやつ

牛乳

9

午前おやつ あんぱんまんせんべい・牛乳 クラッカー・牛乳 ミレービスケット・牛乳

日 4 5 6 7 8

鶏とブロッコリーの麻婆炒め

かぼちゃのカップグラタン じゃがいもの香り炒め 7種のスパイスカレーロール

昼食

みどりの日 こどもの日 振替休日 チキンカレーライス あじの香味揚げ

水菜とじゃこのサラダ

玉ねぎわかめのみそ汁 もやし厚揚げのみそ汁

ほうれん草のり和え 星のポテト　　トマト

マスカットゼリー くだもの くだもの

牛乳

型抜きチーズ マヨコーントースト ザラメせんべい
おやつ

牛乳 牛乳

16

午前おやつ あんぱんまん揚げせんべい・牛乳 動物ビスケット・牛乳 あんぱんまん野菜せんべい・牛乳 ハッピーターン・牛乳 野菜スティックビスケット・牛乳 元気甘辛せんべい・牛乳

日 11 12 13 14 15

ピンクサーモンフライ

豚挽とれんこんの甘辛炒め ぷりぷりえび揚げギョウザ 切干大根と厚揚げの煮物 竹の子おかか炒め きびなごカリカリフライ 刻み野菜　　トマト

昼食

ぶりの照焼 肉うどん 若鶏のごま照り焼き 鮭のサクサクパン粉焼き シェパーズパイ

ポテトサラダ キャベツ塩昆布和え ブロッコリーとトマトのサラダ もやしと揚げのあえ物

キャベツしめじのみそ汁 じゃがいもほうれん草のみそ汁 かぶベーコンのスープ 里芋揚げのみそ汁

小松菜ナムル にんじん金平

くだもの メロンクリームソーダ風ゼリー 千切りスープ くだもの くだもの くだもの

牛乳

バナナチップ フレンチトースト リンゴジャムサンドビスケット 麩のラスク ふんわりマドレーヌ メイプルかりんとう
おやつ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

23

午前おやつ クラッカー・牛乳 あんぱんまん野菜せんべい・牛乳 動物ビスケット・牛乳 ハッピーターン・牛乳 あんぱんまんせんべい・牛乳 ミレービスケット・牛乳

日 18 19 20 21 22

炒り豆腐包み焼

じゃがいもカレー炒め アスパラのおかか和え キャベツペペロンチーノ ちくわとピーマンの金平 チキンナゲット 揚げじゃが甘みそからめ

昼食

さば竜田揚げ お好み焼き風たまご焼き ホッケみりん焼き 豆腐とひじきのハンバーグ ソース焼きそば

茹でブロッコリー たくあん納豆 卵入りマカロニサラダ トマト

高野豆腐しめじのみそ汁 厚揚げたまねぎのみそ汁 キャベツ椎茸のみそ汁 もずくスープ 豆腐わかめのすまし汁

蒸しアスパラ キャベツなめたけおかか和え

トマト くだもの 豆腐えのきのすまし汁 くだもの 豆乳プリン くだもの

牛乳

いちご 星たべよ いちごジャムサンドイッチ 英字ビスケット つぶせんべい 揚げせんべい
おやつ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

30

午前おやつ あんぱんまん揚げせんべい・牛乳 元気甘辛せんべい・牛乳 ミレービスケット・牛乳 誕生会ケーキ・牛乳 ハッピーターン・牛乳 クラッカー・牛乳

日 25 26 27 28 29

照り焼きハンバーグ

ポテトチーズ焼き ホタテ風味フライ 炒めビビンバ 蒸しアスパラ 切干大根ソース炒め ブロッコリーウインナースタミナ炒め

昼食

鶏スティック煮 アスパラ肉巻き サーモン塩焼き キッズキーマカレーライス いわし豆乳南部煮

茹でブロッコリー 三色野菜のナムル かぼちゃ甘煮 じゃがいものガレット

キャベツベーコンのスープ 里芋板麩のみそ汁 コーンスープ

もやしのカレーサラダ

おやつ
フルーチェ 牛乳 牛乳 ヤクルト元気ヨーグルト 牛乳

きゅうりとわかめさっぱり和え

くだもの くだもの 高野豆腐しめじのみそ汁 くだもの えのき揚げのみそ汁 くだもの

牛乳

パンせんべい カルテツサブレ ミニメロンパン さつまポテト


