
 

３月のだしっこルーム 

４日(水) 今年度終わりの会 

～１年間ありがとう～ 

あっという間に今年度も残すところ１か月になりました。この１年を振り返る

と、一人一人自分のペースで、日々大きくたくましく成長した姿に嬉しさを感じ

ています。４月からは新しい環境、生活が待っていることと思います。その準備

などで忙しい日々が続くと思いますが、息抜きや気分転換をしながら体調に気を

付けて元気に過ごしていきたいですね♡ 

子育てワンポイント 

 

赤ちゃんの目を見ながらお話をすると、赤ちゃんもじっと大人の

目に注意が向き、手足を動かし表情を変え、声を出し笑顔が多く見

られるようになります。 

「大好きよ」「おむつ取り替えようね」「待っていてくれてありがと

う」などの話しかけをすることで、赤ちゃんは大人からの『愛情』

をたっぷりと感じ取ります。 

大人に対する甘えとして泣くことが４か月頃から始まります。「抱

っこしようね」「今行くからね」と声をかけると一瞬泣き止み、声

に耳を傾けたりもします。 

ハイハイが活発になると『危ない』と思うことも多くなります。

そういう時は「遊びたかったのね」「抱っこして欲しかったのね」

と、赤ちゃんの気持ちに寄り添った声掛けをすることで、大人から

の語り掛けに耳を傾け、声を出すなどの反応を楽しむようになって

いきます。 

 後追いの時期、赤ちゃんから離れるときはひと声掛けて行き、戻

ったら「ただいま」「お待たせ」などの声掛けを繰り返しすること

で、少しの間なら待つこともできるようになってきます。赤ちゃん

の目を見てたくさんお話ししてあげてください。 

２月の様子 

だしっこ通信 
だしのこ園 子育て支援だより 

令和８年２月２７日 担当 田口麻弥 

節分 

豆まき会に参加したよ♡ 

色んなおもちゃで 

遊んでみたよ！ 


