
　　　【目標】　食事の　マナーを　守って　食べましょう
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2月26日(木) 2月生まれのお友達の誕生会です。

※予定献立ですので入荷状況により、変更になる場合があります。ご了承ください。

◎ 家庭で食育ってどうすればいいの？
・「食べる姿」を見せる
子どもの横で、大人が楽しく、姿勢よく、美味しそうに食べる姿こ

そが、最高の食育です。大人自身が偏食をしたり、急いで「ながら食
い」をしたりしていると、子どもも無意識にそれを真似てしまいます。

・子どもの憧れになる
「お父さん、お母さんが美味しそうに食べているものが食べたい」

という気持ちは、子どもにとって食の経験を広げる原動力となります。

～園では、私たち担任が子どもたちと一緒に楽しく
食べる姿を見せていければと思っています！～

★食事のマナーは焦らず、ゆっくり！
食事のマナー指導は厳しくするのではなく、子どもが楽しい気持ちで
食事に向えることを最優先にしましょう。マナーは、楽しい時間の中
で、自然と正しい姿勢や作法を身につけられるよう、お手本となる姿
を見せてあげるだけでOKです。


