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トマトオムレツ

28

チキンオーブン焼き

トマト ブロッコリーサラダ けんちん汁

チーズ にんじん甘煮
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わかめの酢の物 人参サラダ
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おやつ
文化の日 せんべい りんごホットケーキ せんべい
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勤労感謝の日振替休日 ワッフル フレンチトースト 豆乳かりんとう バナナ お菓子

おやつ

しゅうまい

ブルーベリークレープ じゃこラスク ビスケット バナナチップス バームクーヘン
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11月28(金) 11生まれのお友達の誕生会です。

＊背すじをまっすぐ伸ば
す。
＊テーブルに肘をつけな
い。
＊お茶碗やお椀は手に持
つ。
＊両足を床につける。
＊テーブルとおなかの間

新米を食べてみよう！

新米が出回る時期になりました。
ごはんは、味が淡泊でおかずにも
合い、よく噛むことで唾液に含ま
れるホルモンが脳を活性化します。
また、食後の血糖値も上がりにく
く、ゆっくり吸収されるため
腹持ちが良く、脂質
が少ないのでパンな
どに比べ太りにくい
食材です。
秋の味覚と合わせ
ておいしい新米を味
わいましょう。

※予定献立ですので入荷状況により、変更になる場合があります。ご了承ください。


