
おやつ
牛乳 ババロア 牛乳 牛乳 牛乳

ほうれん草なめこのみそ汁 くだもの 豆腐かまぼこのすまし汁 マスカットゼリー ハロウィンゼリー

豆乳ラスク りんご バナナチップ ハロウィンデザート

ポテトチーズ焼き コーンたっぷりフライ 牛そぼろとゴボウの甘辛炒め 塩とりから揚げ 茹でブロッコリー

昼食

さんまレモン煮 豚肉たまごとじ 鮭のごまみそ焼き さつまいもごはん かぼちゃたっぷりミートローフ

春雨サラダ 小松菜ナムル ゆでブロッコリー かみかみさきイカサラダ

里芋しめじのみそ汁 豆腐とほうれん草かきたま汁 かぼちゃのスープ

ミニオンポテト

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

午前おやつ 牛乳・クラッカー 牛乳・ハッピーターン 牛乳・動物ビスケット 牛乳・誕生会ケーキ 牛乳・野菜スティックビス

日 27 28 29 30 🎃　31　🎃

牛乳

カルテツサブレ

里芋と鶏肉のうま煮

くだもの 竹の子とハムの中華スープ 青りんごゼリー 八杯汁 くだもの くだもの

牛乳

大学芋 いちごジャムサンドイッチ バナナ こめ棒くん 揚げせんべい

ピンクサーモンフライ

フランクウインナーのケチャップソテー 切干大根炒り煮 かぼちゃチーズ焼き ささみとれんこんのサラダ 棒餃子 刻みやさい　トマト

昼食

赤魚煮おろしあんかけ 鶏肉はちみつしょう油照り焼き もやしとコーンのみそラーメン さばみそ煮 根菜の酢豚風

ほうれん草のツナ和え ゆでブロッコリー きゅうりのしお昆布和え じゃがいもカルボナーラ

里芋としいたけのみそ汁 玉ねぎ大根みそ汁 豆腐インゲンのみそ汁

枝豆入り和風スパゲティサラダ

おやつ
ソフトゼリー

25

午前おやつ 牛乳・クラッカー 牛乳・動物ビスケット 牛乳・ハッピーターン 牛乳・あんぱんまん野菜せんべい 牛乳・野菜スティックビス 牛乳・あんぱんまんせんべい

日 20 21 22 23 24

牛乳 牛乳 牛乳

中学芋 英字ビスケット シュガーラスク

金平ごぼう

くだもの 豚汁 くだもの くだもの くだもの

牛乳

ビスコ

カレーコロッケ

プチプチコーンの卵焼き ひじきのそぼろ煮 ブロッコリーとウインナーのスタミナ炒め 青のりこふきいも　トマト ゆでブロッコリー

昼食

スポーツの日 秋の味覚チキンカレー 鮭の寒こうじ漬焼き れんこんハンバーグ たらのフライ

びっくりド〇キー大根サラダ ゆでブロッコリー もやしと揚げのあえ物

ワカメとえのきの中華スープ ほうれん草と麩のすまし汁 野菜スープ

昆布とさつま揚げ炒め

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

18

午前おやつ 牛乳・あんぱんまん揚げせんべい 牛乳・ハッピーターン 牛乳・あんぱんまん野菜せんべい 牛乳・動物ビスケット 牛乳・あんぱんまんせんべい

日 13 14 15 16 17

ほうれん草ごま和え

千切りスープ くだもの くだもの トマト くだもの くだもの

牛乳

オレンジ クリームパン ビスコ メイプルプチケーキ ざらめせんべい メイプルかりんとう

赤魚甘みそ焼き

星のポテト 炒めビビンバ じゃがいもソテー もやしのひき肉炒め 揚げしゅうまい れんこんソテー

昼食

お月見てりやきサンドイッチ 鮭のサクサク焼き 若鶏ごま照り焼き さんまかば焼き かきたま温そうめん

ブロッコリーとトマトのサラダ ゆでブロッコリー ほうれん草なめたけ和え じゃがいもコンソメチーズ

十五夜デザート 板麩と玉ねぎのみそ汁 豆腐しめじネギのみそ汁 もずくスープ 豆腐とえのきのすまし汁

さつまいもとハムのサラダ

11

午前おやつ 牛乳・あんぱんまん野菜せんべい 牛乳・ハッピーターン 牛乳・野菜スティックビス 牛乳・クラッカー 牛乳・あんぱんまんせんばい 牛乳・あまからせんべい

日 6 　十五夜 7 8 9 10

牛乳

型抜きチーズ ミニ肉まん リンゴジャムサンドビスケット きなこせんべい
おやつ

牛乳 牛乳 牛乳

茹でブロッコリー ほうれん草のり和え

玉ねぎわかめのみそ汁 大根なめこのみそ汁 豆腐とわかめのスープ

くだもの ラフランスゼリー トマト くだもの

牛乳・ハッピーターン

昼食

里芋と豚肉の照り炒め ポークカレーライス いわし豆乳南部煮 マカロニグラタン

午前おやつ 牛乳・あんぱんまんせんべい 牛乳・クラッカー 牛乳・野菜スティックビス

きびなごカリカリフライ トマトミートオムレツ ビーフンソテー あらびきチキンナ

コールスローサラダ グリーンサラダ

土

日 1 2 3 4

りす・うさぎ組　献立表 はなさき仙北　神代こども園

予定献立ですので流通状況や入荷状況により内容が変更になる場合があります。

曜 月 火 水 木 金

　　【目標】【　旬の食べもので元気いっぱい！　】　　　　　　　

秋の味覚を楽しみましょう

「実りの秋」と言われるように、秋は新米、

なす、さんま、りんご、ぶどう、くり、な

し、まつたけなど、おいしい食べ物がたく

さん出回る季節です。旬の食材を知って味

わうことは、食材への興味が増し、味覚形

成にも役立ちます。


