
　かぼちゃ煮
に

　くだもの

　みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　赤魚
あかうお

甘
あま

みそ焼
や

き

　ほうれん草
そう

千草和
ちぐさあ

え

　揚
あ

げシュウマイ

　くだもの

　すまし汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　カニカマ天
てん

ぷら

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび
1 2 3 4 5 6

　冷
ひ

やしたぬきうどん　たらののりチーズ焼
や

き　ミートローフ

　ゆで野菜
やさい

　人参
にんじん

カレーサラダ

　豚肉
ぶたにく

生姜焼
しょうがや

き

　きゅうり塩昆布和
しおこんぶあ

え 　ほうれん草
そう

ソテー

　いわしトマト煮
に

　野菜
やさい

華風
かふう

和
あ

え

　くだもの

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　スープ 　みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　かぼちゃサラダ

　牛乳
ぎゅうにゅう

　スープ

　デザート

　じゃが芋
いも

香
かお

り炒
いた

め 　春雨
はるさめ

チャプチェ

　くだもの 　くだもの

8 9 10 11 12 13

ミニクリームパン まがりせんべい ロールパンジャムサンド スイートポテト ソフトゼリー マーラーカオ

　ブロッコリーごま和
あ

え 　オクラのおかか和
あ

え 　ちくわとピーマンの金平
きんぴら

　きゅうりツナ和
あ

え 　ハムカツ 　小松菜
こまつな

の煮浸
にびた

し

　ぼだっこ焼
や

き 　てりやきチキン 　あじの醤油
しょうゆ

こうじ焼
や

き 　豚肉
ぶたにく

味噌
みそ

バター炒
いた

め 　チキンカレー 　ほっけみりん醬油焼
しょうゆや

き

　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの 　デザート

　切干大根
きりぼしだいこん

カレー炒
いた

め 　炒
いた

めビビンバ 　さつま芋
いも

とハムのサラダ 　厚揚
あつあ

げユーリンチー風
ふう

　大根
だいこん

と海藻
かいそう

のサラダ 　チキンナゲット

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

　スープ 　みそ汁
しる

　すまし汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

15 16 17 18 19 20

リングドーナツ 型抜
かたぬ

きチーズ・ヤクルト ぶどうゼリー シュガーラスク ホットケーキ 原宿
はらじゅく

ドッグ

（おやすみ） 　ちぎり野菜
やさい

　じゃが芋
いも

コンソメチーズ 　れんこん金平
きんぴら

　ささみのカリカリ天
てん

　ゆで野菜
やさい

敬老
けいろう

の日
ひ

　ぶりキャベツフライ 　ポークチャップ 　かれいつけ焼
や

き 　冷
ひ

やしなめこうどん 　ロールキャベツ風
ふう

　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの 　デザート

　ひじきそぼろ煮
に

　ほうれん草
そう

海苔和
のりあ

え 　和風
わふう

サラスパ 　キャベツの浅漬
あさづ

け 　切干
きりぼし

大根
だいこん

煮
に

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

　スープ 　みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

　すまし汁
じる

22 23 24 25 26 27

バウムクーヘン ココア蒸
む

しパン ラ・フランスゼリー ミニ焼
や

きおにぎり ベルギーワッフル

　ほうれん草
そう

ごま和
あ

え 　ボイルウインナー 　アスパラソテー

　さんまおかか煮
に

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　さけのみそマヨ焼
や

き 　キッズキーマカレー 　さばのみそ煮
に

　春雨中華
はるさめちゅうか

サラダ

　肉団子
にくだんご

の酢豚
すぶた

風
ふう

　バンバンジーサラダ （おやすみ）

　スープ

　くだもの 　くだもの 　くだもの 　くだもの 　デザート

　昆布
こんぶ

とツナの炒
いた

め物
もの

　ミニ春巻
はるま

き 　さつま芋
いも

甘煮
あまに

　グリーンサラダ 　さつま芋
いも

サラダ

　スープ 　すまし汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

中学
ちゅうがく

いも ぎょうざの皮
かわ

ピザ

うずまきお芋
いも

パイ

　里芋
さといも

そぼろ煮
に

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛肉
ぎゅうにく

コロッケ 　うまみそチキン

　くだもの 　くだもの

　炒
い

り豆腐
どうふ

　牛乳
ぎゅうにゅう

プリン フレンチトースト パンケーキきなこ揚
あ

げパン

29 30

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

　すまし汁
じる

　きざみ野菜
やさい

　小松菜
こまつな

ごまマヨかけ

　みそ汁
しる

おしぼりは乾いた状態で準備をしてください。黒ずみ・黄ばみなど汚れが目立つものは

新しいおしぼりに替えてください。

物流や納品などの状況により献立の内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

厳しかった夏の陽ざしも秋風とともに和らいでき

ました。これからは、「秋」本番が始まります。芸

術の秋・読書の秋・スポーツの秋・食欲の秋と、い

ろいろな秋を満喫しましょう。お散歩途中のお店や、

スーパーマーケットの店先で秋を見つけるのも楽し

いですね。秋は食欲もぐんとアップ！好き嫌いをな

くす良い機会かもしれません。


