
1.ゆでた大豆

をつぶしま

す。

2.つぶした大

豆を塩と麹

に混ぜます。

3.よーく

混ぜた

ら、味

噌玉を

作りま

す。

4.味噌玉を桶に投げ入

れます！

（空気を抜くため）

5.空気を抜いて、塩のお布団を書けたら、ふたをして…

来年の梅雨明

けまで、ひと眠り。

梅雨が明けたら、

天地替えをして、

秋までもうひと眠

り！

おいしいお味噌

になってね💛


