
 

 

 

 

     

№８ 角館こども園  担当 熊谷 

  

「早く、雪降らないかな～」「早く（雪）降ってきて！」と子どもたちの声！！雪が降るのを心待ちにしている

様子が見られました。子どもは風の子！いやいや雪の子⁉と思えるほど、寒さに負けず元気いっぱいの子どもた

ちです。初雪で、雪だるまはできたのでしょうか・・・？ 

こらからどんどん寒くなってきますね。体調に気を付け、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

お ひ さ ま ル ー ム 通 信 

○ご利用の際は、事前に連絡をお願いします。 

○予定が変更になり、欠席する場合も連絡を 

お願いします。 

～１２月の予定～ 

６日（水）  ポーン！ ポーン！ 

          ボールや風船で遊びましょう！ 

            ＊ 投げたり、転がしたり、追いかけたり・・・ 

 

1３日（水）  みんなで遊びましょう！ 

              ＊好きな遊びを楽しみましょう！ 

 

２０日(水)  クリスマスリースを作りましょう！ 
 

           ＊好きな素材で、自由に 

クリスマスリースを作って 

みましょう！ 

＊お子さんの飲み物をご持参ください。 

☀ おひさまルーム ☀ 

 １１月は、粘土で遊んだり、３・４歳児の発表会予行を

見学したりする予定でした。こども園の０・１・２歳児の

子どもたちも見学する予定でしたので、触れ合う機

会がもてると思い楽しみにしていました。残念なが

ら、参加してくれるお友達がおらず、触れ合う機会を

もつことができませんでした。 

 １２月は、楽しくもあり、忙しくもある時期ですが、右

記のように計画を立ててみましたので、気軽に参加し

てみませんか？気分転換にもなるのではないでしょ

うか？お子さんの様子に合わせて内容を変更したり、

やってみたいことなどをリクエストしてもらったりし

ながら、楽しく過ごすことができるようにしていきた

いと思っていますので、遊びに来てみてください。 

   お待ちしています    

き 

低温やけどに気を付けて！ 

 低温やけどは、急激な暑さを感じにくいために、ゆ

っくりじっくり起こるやけどです。お風呂のお湯より

少し熱いくらいの温度でも、長時間触れていること

で、皮膚の内部に大きなダメージが加わります。皮膚

が赤くなる、水ぶくれができるなどの比較的軽い症

状から、皮下組織が壊れるくらい重症のやけどにな

ってしまう場合もあります。 

 温度差を感じにくい高齢者や子どもに多く起こり

ます。はれや赤み、痛みが長引くこともありますので

必ず受診しましょう。 

 

≪貼るタイプのカイロ≫ 

必ず衣服の上に貼り、同じ箇所に長時間当てないこと。

貼ったまま寝てしまうのも NG. 

≪くつした用のカイロ≫ 

くつしたを脱いだ状態で使ったり、体の他の部位に使っ

たりすると高温になる危険性が。 

≪湯たんぽ、あんか≫ 

厚手のカバーに包んでも、低温やけどの危険が。 

寝る前に入れて寝具を温めておき、寝るときには出しま

しょう。 

≪ホットカーペット≫ 

長時間横になったり、眠ったり、座ったままの状態でいる

と低温やけどになることも。 


